
 

 

Organisation : A.B.C.O. DIJON 

 

Ecole de course d’orientation 

Samedi 13 décembre 2025 

Dijon (21) Plateau de Chenôve 
 

 

Parking : Parking de la Bergerie, route de Corcelles les Monts 

 

Fléchage : sortie ouest Dijon rue de Corcelles D108g   

 

Distances : Parking - Accueil et Départ : 500m 

                Arrivée.-.Parking : proche 

 

Horaires : Départs à partir de 13h00 

           Fermeture des départs Mémo à 14h30 

                                               des circuits à 16h00 

 

Carte : « plateau de Chenôve» échelle 1/7500, 1/5000, 1/2500 

 

Thèmes et circuits : Mémorisation, Azimut, Couloir, Classique 

 

Nous vous proposons 4 réseaux d’enchaînement d’exercices :   

 

Violet : Mémo (2450m) + Couloir (3700m)+ Parcours classique (3100m) total : 9250m topo 

Orange : Mémo (1725m) + Couloir (2000m) + Parcours classique (2000m) total : 5725m topo 

Bleu : Mémo (900m) + Loupe Azimut (1250m) + Parcours classique (1700m) total : 3850m topo  

Vert : Mémo (900m) + Loupe Azimut (1250m) + Parcours classique (1500m) total : 3650m topo  

 

Possibilités de ne faire qu’une partie du parcours 

 

Inscriptions : jusqu’au mardi 09 décembre, par lien suivant :  Inscriptions 

ou auprès de Denis PERDRIZET, mailto:denis.perdrizet@orange.fr 03 80 49 78 10 

possible sur place dans la limite des cartes disponibles 

 

Renseignements : Dominique Golmard 03 80 75 66 61 dometchantal.golmard@orange.fr 

 

Divers : Carte au format A4 

                 Pas de chronométrage 

      Moins de 12 ans, accompagnement conseillé 

 

 

Amenez un plastique de protection pour les cartes et votre bonne humeur 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1v6ftALUnP7OvFweCQRkpEKY9mXPkaCBQsESg1kXTHFA/edit?usp=sharing
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